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· Первое условие школьного успеха пятиклассника - безусловное принятие ребенка, несмотря на те неудачи, с которыми он уже столкнулся или может столкнуться. 
· Регулярно расспрашивайте Вашего ребенка о его школьных делах. Обсуждайте сложные ситуации, вместе ищите выход из конфликтов.
· Регулярно беседуйте с учителями и классным руководителем Вашего ребенка.
· Помогите ребенку выучить имена новых учителей.
· Исключите такие меры наказания, как лишение удовольствий, физические и психические наказания. 
· Создавайте условия для развития самостоятельности в поведении ребенка. 
· Несмотря на кажущуюся взрослость, пятиклассник нуждается в ненавязчивом контроле со стороны родителей, поскольку не всегда может сам сориентироваться в новых требованиях школьной жизни. 
· Для пятиклассника учитель – уже не такой непререкаемый авторитет, как раньше, в адрес учителей могут звучать критические замечания. Важно обсудить с ребенком причины его недовольства, поддерживая при этом авторитет учителя. 
· Пятикласснику уже не так интересна учеба сама по себе, многим интересно посещать школу потому, что там много друзей. Важно, чтобы у ребенка была возможность обсудить свои школьные дела, учебу и отношения с друзьями в семье, с родителями. 
· Основными помощниками родителей в сложных ситуациях являются терпение, внимание и понимание. Постарайтесь создать благоприятный климат в семье для ребенка.
· Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, постарайтесь как можно скорее встретиться и обсудить это с классным руководителем или психологом.
Специалисты КОГБУ Центра ППМС помощи (учитель-дефектолог, учитель-логопед, 
педагог-психолог)
всегда смогут проконсультировать Вас по всем имеющимся вопросам. 
Консультации для родителей (законных представителей) проводятся специалистами индивидуально. Услуги оказываются на безвозмездной основе.
 На консультацию можно записаться по телефону, электронной почте:
Телефон, факс:
(8332) 57-02-76, 63-41-16,
E-mail: ppmsp43@yandex.ru
КОГБУ Центр  ППМС помощи
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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ АДАПТАЦИЯ ПЯТИКЛАССНИКОВ
г. Киров, 2020 г.
Переход учеников из начальной школы - это сложный и ответственный период. От того, как пройдет процесс адаптации, зависит вся дальнейшая школьная жизнь ребенка.
Возникающие проблемы  у пятиклассников:
· новый классный руководитель, очень много разных учителей;
· изменение требований (разные учителя предъявляют разные требования);
· необходимость на каждом уроке приспосабливаться к своеобразному  темпу, особенностям речи учителей;
· кабинетная система;
· непривычное расписание;
· возросший темп работы;
· возросший объем работ в классе и д/з;
· нехватка внимания со стороны классного руководителя;
· несамостоятельность в работе с текстами;
· слабое развитие навыков самостоятельной работы;
· своеобразие подросткового возраста;
· в средней школе мы снова – самые маленькие, а в начальной школе были уже большими.
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Возрастные особенности младшего подростка:
Ведущая деятельность – общение.
· Проявление чувства взрослости.
· Стремление отделиться от всего «детского».
· Желание быть не хуже других.
· Стремление обзавестись верным другом.
· Стремление избежать изоляции, как в классе, так и в малом коллективе.
· Установление доверительных отношений со сверстниками. 
· Повышенное внимание к своей внешности.
· Ярко выраженная эмоциональность, высокая тревожность, неустойчивая психика. 
· Отсутствие авторитета возраста; намеренная манипуляция взрослыми.
· Повышенное негативное отношение к учителям, родителям, взрослым. 
· Отвращение к необоснованным запретам.
· Проявление эгоцентризма. 
· Внутренний конфликт с самим собой и окружающими.
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Признаки успешной адаптации:
· Удовлетворенность ребенка процессом обучения.
· Ребенок легко справляется с программой.
· Степень самостоятельности ребенка при выполнении им учебных заданий, готовность прибегнуть к помощи взрослого лишь ПОСЛЕ попыток выполнить задание самому.
· Удовлетворенность межличностными отношениями – с одноклассниками и учителем.
Признаки дезадаптации:
· Усталый, утомлённый внешний вид ребёнка.
· Нежелание ребёнка делиться своими впечатлениями о проведённом дне.
· Стремление отвлечь взрослого от школьных событий, переключить внимание на другие темы.
· Нежелания выполнять домашние задания.
· Негативные характеристики в адрес школы, учителей, одноклассников.
· Жалобы на те или иные события, связанные со школой.
· Беспокойный сон.
· Трудности утреннего пробуждения, вялость.
· Постоянные жалобы на плохое самочувствие.
